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1. UvVOD

Temeljem odredbi Zakona o zastiti na radu (N.N. 71/14, 118/14, 154/14, 94/18 i 96/18),
Zakona o zastiti od pozara (N.N. 92/10), Zakona o sustavu civilne zastite (N.N. 82/15,
118/18, 31/20i 20/21) Suvlasni¢ki odbor donosi ovaj Plan evakuacije i spasavanja za
poslovnu zgradu "TRZNI CENTAR JARUN", Pakostanska ulica 5, Zagreb.

Ovaj Plan evakuacije i spaSavanja odnosi se na zajedniCke i tehniCke prostore
poslovne zgrade "Trzni centar Jarun".

Prostori Trznice Jarun koji su pod upravljanjem od strane drustva Zagrebacki Holding
d.o.o., te lokali u prizemlju, na l. i Il. katu poslovnog prostora, nisu predmet ovog plana.
Vlasnici odnosno korisnici ovih prostora duzni su izraditi vlastiti plan evakuacije i
spaSavanja te odrediti odgovorne osobe za evakuaciju i spasavanje.

Ovim Planom evakuacije i spaSavanja zaposlenika, korisnika te drugih osoba
zateCenih u slu€aju iznenadnog dogadaja u zajednickim prostorima poslovne zgrade
TRZNI CENTAR JARUN za vrijleme rada odreduje se:

e nacin izvodenja evakuacije osoba,

e nacin izvodenja spasavanja,

¢ mjesta na koja ¢e se ugrozene osobe evakuirati,
e osnovna zaduZenja za odgovorne osobe.

Cilj ovog Plana je sigurna provedba evakuacije i spaSavanja osoba i imovine od
posljedica iznenadnog dogadaja.

DEFINICIJA POJMOVA

AKCIDENT je nesreca koja je vezana uz tehnicko-tehnoloski proces ili promet te
svojim posljedicama prelazi okvire tehniCko-tehnoloSskog postrojenja u kojem je
nesreca nastala.

INCIDENT je nesreca koja obuhvaca podrucje vezano uz tehni¢ko-tehnoloski proces,
a svojim posljedicama ostaje unutar okvira tehnicko-tehnoloSkog postrojenja u kojem
je nesreca nastala.

HITNA SITUACIJA je svaka situacija u kojoj fizicka ili pravna osoba ima neodgodivu
potrebu za ZzZurnom pomodéi hitnih sluzbi (vatrogasaca, policije, hithe pomodi,
medicinskog centra za krizna stanja i sli¢no).



PLAN EVAKUACIJE | SPASAVANJA
TRZNI CENTAR JARUN

EVAKUACIJA u smislu ovog Plana je promisljeno, organizirano i ucinkovito
napustanje radnih prostora ili objekta prije nego Sto nastupi ugroZavanje Zivota i
zdravlja zaposlenika i drugih osoba koje se u tom trenutku mogu zateci u ugrozenom
objektu, a koje moze izazvati iznenadni dogadaj Cije posljedice je moguce predvidjeti.
Evakuacija mora biti promisljena, jer se mora temeljiti na razumnoj odluci ovlastene
osobe ili tijela, organizirana jer se mora provoditi na temelju plana na unaprijed utvrden
nacin te ucinkovita jer se mora izvesti brzo i uz maksimalnu sigurnost osoba.

EVAKUACIJSKI PUT iz gradevine je posebno projektiran i izveden put koji vodi od
bilo koje toCke u gradevini do vanjskog prostora ili sigurnog prostora u gradevini, Cije
znacCajke (otpornost i reakcija na pozar, Sirina, visina, oznaCavanje, protupanicna
rasvjeta i dr.) omogucuju da osobe zate€ene u pozaru mogu sigurno (samostalno ili uz
pomoc¢ spasitelja) napustiti gradevinu.

SPASAVANJE, u smislu ovog Plana, podrazumijeva organizirano provodenje radnji
kojima se osobama zateCenim u ugrozenim prostorima pruza pomo¢ pri napustanju,
kada uslijed okolnosti nastalih iznenadnim dogadajem, sami ne mogu napustiti
prostorije i objekte, a da pri tom ne dovedu u opasnost svoj Zivot.

Spasavanje je organizirano kao:
e samospasavanje — organizirana akcija osoba koje rade u objektu ili prostoru,
e spaSavanje pomocu struCne spasilaCke ekipe jedinice civilne zastite,
vatrogasne postrojbe.

Spasavanje osoba koje same ne mogu napustiti mjesta gdje ih je dogadaj zatekao,
izvodi se organizirano uvjezbanim postupcima i pomoc¢u odgovarajuce opreme i
sredstava.

Na znak uzbunjivanja o iznenadnom dogadaju ili prilikom nastupa iznenadnog
dogadaja, svi djelatnici zaduzZeni za provodenje evakuacije duzni su organizirati
evakuaciju i spaSavanje iz ugroZzenog prostora. Evakuacija i spaSavanje se provode
prije, tijekom ili nakon nastanka dogadaja, kojim su ugrozeni Zivoti i zdravlje prisutnih
osoba, odnosno koiji Stete materijalnim dobrima.
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2. OPCI PODACI O GRAPEVINI
2.1 LOKACIJA GRADEVINE

Poslovna zgrada "Trzni centar Jarun" je dio gradevine koja je smjeStena na krizanju Ulice
Hrvoja Macanovic¢a i PakoStanske ulice. Sa sjeveroistoka gradevine nalazi se potok Kustosak,
a uz sjevernu stranu gradevine izvedeno je parkiraliSte za osobne automobile.
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Slika 1. Lokacija gradevine

Gradevina je okruzena javnim prometnicama po kojima se omogucava pristup za vatrogasna
vozila. Vatrogasni putevi za potrebe gasenja i spaSavanja predvideni su po plo¢niku Ulice
Hrvoja Macanovica Sirine 3m te isto€nom terasom trznice Sirine 3m.

ParkiraliSta su izvedena sa vanjskih strana gradevine uz prometnice i kao posebna parkiraliSna
povrSina sa sjeverne strane gradevine. PjeSacki pristup mogu¢ je sa svih strana gradevine.
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2.2 NAMJENA GRADEVINE

Gradevina je izvedena kao natkriveni prostor, potpuno otvoren u prizemlju sa nizom prizemnih
lokala. U zapadnom dijelu gradevine izveden je dvokatni prostor koji se koristi kao poslovni
prostor.

Gradevina ima prizemlje i u jednom dijelu dva kata. Zelena trznica je natkrivena. Oko gradevine
se nalaze kiosci. TrZnica se sastoji od zidanog dijela, kioska i otvorenih prostora trznice. Katni
dio je izveden samo u jednom dijelu gradevine i koristi se kao poslovni prostor sa viSe
korisnika.

U srednjem dijelu objekta je otvoren prostor i koristi se za zelenu trznicu. Ovaj dio trznice je u
prizemlju otvoren, ali je natkriven radi zastite od oborinske vode. Oko zelene trznice nalazi se
niz prodavaonica koje se grupiraju u manje ili ve¢e skupine. Namjena pojedinih prodavaonica
se po potrebi mijenja. U prizemlju na sjevernoj strani nalaze se prostori uprave trznice sa
javnim sanitarijama, spremiste vaga i kolica, prostorija za smece i toplinska podstanica. U
podrumu je predvideno skloniste za 150 osoba koje je dvonamjensko i u mirnim uvjetima se
koristi kao spremiste. Podrumski prostori nisu predmet razmatranja ovog plana. SrediSnji
prostor trznice sa pripadajuc¢im lokalima je pod upravljanjem drustva Zagrebacki holding d.o.o.,
te nije predmet razrade ovog plana.

Katni dio Kkoristi se za poslovne prostore prostorije uredskog tipa. Stropni otvor u katnom
objektu stvara vanjski otvoreni prostor koji je potpuno otvoren u prizemlju, a na krovhom
prostoru ima osigurane otvore. Oko gradevine su izvedeni pojedinacni kiosci koji se koriste
kao prodavaonice i ugostiteljski objekti.

2.3 GRADEVINSKE KARAKTERISTIKE OBJEKTA

Nosivi elementi konstrukcije su armirano betonski stupovi i grede, te armirano betonske
stropne ploce. Predvidena otpornost na pozar nosive konstrukcije je 2 sata. Krovovi su ravni
sa skosenim krovnim plohama koje se izvode od rogova sa das¢anom oplatom i pokrovom.
Spusteni stropovi izvedeni su kao alu lamele ili gipsane obloge ovisno o interijerskom uredenju.

U prizemlju se na glavnim hodnicima i prostorima umjesto vrata izvode reSetke pa je prostor
zelene trznice otvoren vanjski prostor.

Poslovni dio objekta je izveden preko stropno armiranih betonskih plo€a. Vatrootpornost ovih
ploc¢a je je 2 sata. Vanjski zidovi su izvedeni u blok opeci ili armiranom betonu sa toplinskom
izolacijom. Zidovi medu lokalima su od Suplje opeke, dok je zid toplinske stanice od armiranog
betona. Pregrade medu lokalima imaju otpornost od 1 sata, ali se pojjedine grupe lokala
smatraju posebnim pozarnim cjelinama jer ih povezuje zajednicki izlog.

Stolarija je izvedena u 1ZO staklu, a fasade lokala su izvedene u plastificiranom aluminiju.
Podovi u zajednickim prostorima su obloZeni kerami¢kim plo€icama, a u uredskim prostorima
je predviden parket. Kiosci se postavljaju na posebne temelje i izvedeni su od lima sa
toplinskom izolacijom. Svi su priklju€eni na komunalne instalacije.
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2.4 POZARNO ODVAJANJE

Pozarno odvajanje unutar objekta postiZze se izvedbom zidova otpornosti protiv pozara od 2
sata, te medukatnim stropnim konstrukcijama otpornosti pozara od 1 sat. Pojedine grupe
lokala predstavljaju posebnu pozarnu cjelinu. Grupe su odvojene vanjskim prostorom pa nisu
izvedeni pozarni zidovi. Pojedini lokali su odvojeni zidovima €ija je vatrootpornost 1 sat.

StubiSta koja vode na katni poslovni prostor odvojena su od ostalih prostora trznice i
pristupacna sa vanjskog prolaza. Na katovima se stubista odvajaju vratima vatrootpornosti /2
sata. Uredski prostor ima srednji ostakljeni dio koji ima otvoreni krov pa je srednji dio vanjski
prostor. Uredi su smjeSteni po obodu kata, a stubista su na sjevernom i juznom kraju kata.

2.5 ZAPOSJEDNUTOST PROSTORA

Opterecenje objekta trgovacke namjene iznosi za pojedine etaze:
Prizemna etaZa na nivou ulice: 1 osoba za svakih 2,8 m? velike podne prodajne povrsine
Dijelovi etaza koji se koriste samo za urede: 1 osoba na 9,3 m? ukupne povrsine ureda

Dijelovi etaza koji se koriste samo kao skladista, prihvat ili otpremu robe: 1 osoba na svakih
27,9 m? ukupne povrsine.

Tocan broj osoba je teSko odrediti s obzirom da se po potrebi mijenja namjena pojedinih lokala,
kao i veliina istih. Uz svaki lokal se ostavlja i moguénost za formiranje sanitarnog ¢vora i
ostave. Prema podacima iz mjera zastite od pozara predvidena je sljedec¢a zaposjednutost
prostora:

GRUPA LOKALA BROJ OSOBA

1 60

2 41

3 65

6 82

7 155

8 60

9 40

10 66

11 27

12 60

13 82

14 86

15 21

16 poslovni prostor Il. kat 70
17 poslovni prostor Il. kat 70
zelena trznica 250

U odvojenim kioscima predvida se po jedan zaposleni radnik.
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2.6 INSTALACIJE

U predmetnoj gradevini od instalacija zna€ajnih sa sigurnosnog — protupozarnog
aspekta predvidene su slijedece instalacije:

° elektroinstalacije jake i slabe struje;

J niskotlacna plinska instalacija za ugostiteljske objekte;

° toplovodna instalacija kao izvor toplinske energije za grijanje prostora,
grijanje zraka i pripremu tople potroSne vode

J osobna dizala predvidena za rad u normalnom rezimu;

° gromobranska instalacija i zastitho uzemljenje;

° tipkala za isklju¢enje pojedinih segmenata NN razvoda

] tipkala za iskljuCenje napajanja elektricnom energijom individualnih poslovnih
prostora (lokala);

] vatrogasni aparati za pocetno gasenje pozara;

° panik rasvjeta i rasvjeta putova evakuacije;

° unutarnja hidrantska mreza;

° vanjska javna hidrantska mreza;

] sustavi za gasenje pozara plinskim sredstvom FM 200;

] protupozarne zaklopke na granicama poZzarnih sektora;

] protupozarna vrata na granicama pozarnih sektora;

] sustav za detektiranje CO u podzemnim etazama;

° mehanicka ventilacija i klimatizacija,
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3. MOGUCI IZNENADNI DOGADAJI | POSLJEDICE

Iznenadni dogadaiji, koji mogu ugroziti zivot i zdravlje zaposlenika i osoba, te drugih
osoba na lokaciji i zbog kojih se mora organizirati brza i uc€inkovita evakuacija, mogu
nastati od unutarnjih izvora opasnosti (pozar, eksplozija) i vanjskih izvora opasnosti
(udar groma, potres, olujni vjetrovi, bioloSka opasnost ili teroristiCki &in.).

Moguéi iznenadni dogadaiji: Posljedice:

e pozar ozljede, panika

e eksplozija ruSenje, ozljedivanje, panika
e udar groma pozar, ozljedivanje, panika
e potres ruSenje, ozljedivanje, panika
e olujni vjetrovi rusenje, ozljedivanje, panika

zagadenja, trovanja, panika

e bioloska opasnost
poZzar, ozljedivanje, panika

e teroristi¢ki ¢in

Posljedice navedenih dogadaja su opasnosti za Zivot i zdravlje svih zateCenih osoba u
prostoru i objektu, materijalne Stete na objektima, instalacijama, opremi i ostalim
materijalnim sredstvima koje se nalaze o prostorijama objekta, te poremecaj u
redovitom funkcioniranju trgovackog centra i poslovnih prostora, zbog vremena
potrebnog za saniranje posljedica izvanrednog dogadaja.

Obzirom da se radi o gradevini u kojoj je svakodnevno prisutan veliki broj osoba,
potrebno je osigurati sve tehniCke i organizacijske pretpostavke da se u slu€aju
akcidenta omoguci brza i neometana evakuacija djelatnika kao i svih osoba zateenih
u gradevini na siguran otvoreni vanjski prostor, a da pri tome ne dode do ugrozavanja
njihovog Zivota i zdravlja.

Osnovni nositelji i organizatori evakuacije i spasavanja iz gradevine su
imenovane odgovorne osobe na razini gradevine (koordinatori evakuacije i
spasavanja) te zaposleni u predmetnim poslovnim prostorima (voditelji
evakuacije i spasavanja), a pred koje se u skladu sa ovim Planom postavljaju
odgovarajuci zadaci i obaveze, te im se mora staviti na raspolaganje potrebna
oprema.
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4. OSNOVNI ELEMENTI EVAKUACIJE | SPASAVANJA

Osnovne opasnosti koje mogu izazvati potrebu za evakuacijom i spasavanjem u
prostorima poslovne zgrade "Trzni centar Jarun" su slijedece:

poZzar,

tehnoloska eksplozija,

elementarne nepogode (potresi vece snage, poplave i sl.),
ratna razaranja (teroristicki ¢in),

4.1 POZAR

Trajanje: Do nekoliko sati, $to ovisi o mjestu nastanka pozara, geometrijskim
karakteristikama prostora u kojem je pozar nastao i njegovoj povezanosti,
pozarnom opterecenju, ventilaciji, te poCetku i u€inkovitosti gasenja pozara.

Opasnosti i posljedice: Kriticno djelovanje topline, dima i otrovnih plinova na prisutne
osobe vec tijekom prvih minuta trajanja pozara. Dolazi do osteéenja i uniStavanja
materijalnin dobara toplinskim djelovanjem pozara te produktima izgaranja koji
nastaju u pozaru, kao i uslijed primjene sredstava i postupaka gaSenja. U
prostorijama gdje su u upotrebi ili se skladiSte zapaljivi plinovi i zapaljive tekucine
postojiopasnost od eventualne eksplozije.

Evakuacija: Neposredno ugroZzene osobe zapoc€inju odmah spontano kretanje
prema sigurnim prostorima. U najkraéem moguc¢em vremenu potrebno je
evakuacijski proces organizirati kao normalno kretanje svih ugrozenih osoba
koriStenjem planiranih evakuacijskih putova i izlaza.

Spasavanje: Organizira se i provodi u situacijama kada su djelovanjem pozara
blokirani putovi i izlazi za napustanje ugrozenih prostora, a u najkratem mogucem
vremenu, uvjezbanim osobama i sredstvima primjerenim nastaloj situaciji.

SpaSavanje materijalnih _dobara: Provodi se za vrijeme ili nakon poZara uz
maksimalni angazman uvjezbanih zaposlenika i tijekom akcije gasenja od strane
profesionalne vatrogasne postrojbe.

Ostale aktivnosti: PoCetno i daljnje gaSenje poZzara, sigurnosni postupci na
kriticnim instalacijama i uredajima, pruzanje prve medicinske pomoci, osiguranje
prostora i odrZzavanje reda, saniranje nastalih Steta.
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4.2 TEHNOLOSKA EKSPLOZIJA

Trajanje: Dogadaj je vrlo kratkog trajanja (dijelovi sekunde) i iznenadan.

Opasnosti i posljedice: Osobe zate€ene u podrucju djelovanja eksplozije, osim
njenim fizickim uc€inkom ugrozene su i nastalim plinovitim produktima, prasinom,
oSte¢enim instalacijama i eventualno oslobodenim medijima iz cjevovoda ili
spremnika. Moguca je pojava pani¢nog ponasanja prisutnih osoba. Ocekuje se
oStecenje i ruSenje dijelova objekta, instalacija i uredaja, te zatrpavanje ljudi. Vrlo
vjerojatan je i nastanak pozara.

Evakuacija: Evakuaciju je potrebno organizirati u najkracem moguéem vremenu
koriStenjem sigurnih putova i izlaza, nadzirati njezin tijek, te suzbijati pojave
pani¢nog ponasanja.

SpasSavanje: Provodi se odmah po nastalom dogadaju uvjezbanim osobama i
sredstvima koja odgovaraju nastaloj situaciji, a u pravilu prema sljedec¢im fazama:

e utvrdivanje polozaja blokiranih osoba,

e odredivanje najpovoljnijeg nacina spasavanja s potrebnim osiguranjima od
moguceg naknadnog rusenja,

e oslobadanje blokiranih osoba i pruzanje potrebne medicinske pomodi.

Ostale aktivnosti: GaSenje eventualnog poZzara, sigurnosni postupci na
konstruktivnim elementima, instalacijama i uredajima, osiguranje objekta i
odrzavanje reda, spaSavanje imovine i saniranje nastalih Steta.
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4.3 ELEMENTARNE NEPOGODE (POTRESI)

Trajanje: Dogadaj je relativno kratkog trajanja (nekoliko desetaka sekundi pa do
par minuta) i iznenadan.

Opasnosti i posljedice: Opasnost zatrpavanja zaposlenika i ostalih prisutnih osoba
i materijalnih dobara, te ugrozavanje istih praSinom i eventualno oslobodenim
Stetnim medijima iz cjevovoda i spremnika. Pojava pani¢nog ponasanja vrlo je
vjerojatna. Moguca je i pojava pozara.

Evakuacija: Neposredno ugroZene osobe zapoc€inju odmah spontano kretanje
prema sigurnim prostorima. U najkracem vremenu potrebno je evakuacijski proces
organizirati kao normalno kretanje svih ugrozenih osoba koriStenjem planiranih
evakuacijskih putova i izlaza.

Spasavanje: SpaSavanje zatrpanih osoba provodi se snagama i sredstvima koja
su primjerena stupnju porusenosti objekta. Ove postupke potrebno je obaviti u roku
od 72 sata.

Ostale aktivnosti: Gasenje eventualnog pozara, osiguranje objekta i odrzavanje
reda, potrebni gradevinsko-tehnicki zahvati, spaSavanje imovine i saniranje
nastalih Steta.
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STO CINITI PRIJE POTRESA

e lzvjezbajte s vasim djelatnicima o tome kako se treba ponasati u slucaju
potresa;

¢ Dogovorite s vasim djelatnicima mjesta okupljanja u slu€aju potresa;

e Pripremite komplete za prezivljavanje;

e Vjezbajte pomo¢ i samopomog;

e Upoznajte se sa evakuacijskim putevima;

e Sudjelujte u vjeZzbama evakuacije i spasavanja;

e Informirajte se putem interneta, televizije i radija $to vam je Ciniti;

e Staklene predmete pohranite u ormarice koji su pri¢vr§¢eni na zid;

e Velike i teSke predmete smjestite Sto je moguce blize podu te ih pricvrstite za
zid;

¢ Ukoliko imate osobe starije Zivotne dobi, osobe s kroni¢nim bolestima ili druge

zdravstvene ili funkcionalne smetnje - Unaprijed se dogovorite koje osobe
pomaZzu navedenim osobama;

Ako ste starija osoba ili osoba koja koristi nuzne lijekove

¢ Ukoliko koristite lijekove, sludni aparat ili neke druge naprave spremaijte ih u
futrolu i drzite ih nadohvat ruke;

Ako imate smetnje kretanja

o Fiksirajte sve stvari koje Vam pomazu pri kretanju, tijekom potresa mogu biti
pomaknute i ostaviti vas nepokretne;
e Ukoliko koristite elektricna kolica imajte rezervni izvor energije;

Ako imate smetnje sluha ili govora

e Ukoliko koristite aparati¢e koji Vam pomazu pri sluSanju i govoru uvijek ih
spremaijte u futrole te ih drzite nadohvat ruke;
e Uvijek imajte pripremljene rezervne baterije;

e Uvijek imajte nadohvat ruke GSM uredaj;

Ako imate smetnje vida
e Uvijek pri ruci imajte Stap ili naoCale (kada ih ne koristite pospremajte ih u

futrolu);

e Pripremite rezervni Stap ili nao€ale na radnom mjestu;
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Ukoliko ste unutar gradevine:

e Ostanite mirni;

e Sklupcaijte se ispod masivnog komada namjestaja, nosive grede te pokrite
glavu rukama;

e Ne Kkoristiti stepenice;

¢ Ne koristiti dizalo (ukoliko se nalazite u dizalu pritisnite tipku za zaustavljanje i
izadite na prvom slijede¢em katu);

¢ Ne skacite kroz prozor;
e Ne stojite ispod lustera i ostalih teSkih vise¢ih predmeta;

e Udaljite se od stakla, prozora, pregradnih zidova i visokih komada namjestaja;

Ukoliko se nalazite na otvorenom:

e (Odmaknite se od gradevine te bilo ¢ega $to moze pasti na Vas, odmaknite se
od staklenih povrsina;

e U slucaju velikog razaranja ne pokusavajte uci u gradevinu;

Ako imate smetnje kretanja

e Ukoliko se nalazite u kolicima, zakocite ih te se sklupCajte i pokrite rukama
glavu;

¢ Ne pokuSavajte se kretati s kolicima tijekom potresa unutar gradevine;
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STO MI JE CINITI NAKON POTRESA

e Ostanite mirni, ne Sirite paniku;

e Provjerite jeste li ozlijedeni, ako mozete, pruzite si prvu pomocg;

e Do dolaska spasilackih timova pomognite ozlijedenim ljudima;

¢ Ukoliko nije potrebno, ne pokuSavajte pomicati teSko ozlijedene osobe;

e Ukoliko morate pomicati osobu bez svijesti, najprije joj imobilizirajte vrat, leda i
ozlijedene udove;

e Ocekujete popratne potrese, mogu biti dovoljne snage da uzrokuju dodatnu
Stetu;

e Ne Koristite dizala iako su u funkciji;

e Provijerite da li je doSlo do oStecenja instalacija;

e Odmah ugasite pozar ukoliko ste u moguénosti, ne Cekajte vatrogasce;
e |zbjegavajte oSteCene zidove i strukture koje Vas mogu ozlijediti;

¢ Unaprijed dogovorene osobe pomoci starijim osobama, osobama s smetnjama
kretanja, osobama s smetnjama sluha ili govora te osobama s smetnjom vida;

e Uputite se na zborno mjesto evakuacije;

e Ako se traZi od Vas i ako ste sposobni prikljuCite se spasiocima, uvijek slusajte
uputstva ovlastenih osoba;

Osobe starije zivotne dobi, osobe s kroni¢nim bolestima ili druge

zdravstvene ili funkcionalne smetnje:

e Kontaktirajte osobe s kojima ste unaprijed dogovorili da ¢e Vam doc¢i u pomog;

Ako imate smetnje kretanja, vida

e |zbjegavajte samostalno kretanje zbog velike koliCine otpada na putevima;

e Ne koristite dizala;

Ukoliko ste zatrpani:

e Preko lica navucite neku tkaninu kako ne bi udisali praSinu;
e Pokusajte nazvati putem mobilnog uredaja;

e Pokus$ajte obznaniti svoju lokaciju lupanjem po zidovima, cijevima, svjetlosnim
(baterija);
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4.4 RATNA RAZARANJA (TERORISTICKI CIN)

Trajanje: Trajanje dogadaja kao i uvjetovane opasnosti mogu biti vrlo razliciti.

Opasnosti i posljedice: Opasnost zatrpavanja zaposlenika i ostalih prisutnih osoba

i materijalnih dobara, te ugrozZavanje istih prasinom i eventualno oslobodenim
Stetnim medijima iz cjevovoda i spremnika. Moguc je veci broj ozlijedenih(ranjenih)

osoba.

Evakuacija: Provodi se po otkrivanju odredene opasnosti organiziranim kretanjem
prisutnih osoba koristenjem sigurnosnih putova i izlaza do izvan zone potencijalnih
opasnosti.

Ostale aktivnosti: Otklanjanje uoc€enih opasnosti iskljuivo angaziranjem
specijaliziranih osoba i ekipa, osiguranje objekta i odrZzavanje reda.

Kod pronalaska eksplozivne naprave potrebno je:

>
>
>

nikad ne dirati predmet za koji postoji sumnja da je eksplozivna naprava
ugasiti radio i prijemne uredaje u blizini

odmah obavijesti Zupanijski centar za hitne pozive 112 i koordinatora
evakuacije i spaSavanja koji treba narediti evakuaciju iz prostora

Ako je prijetnja primljena telefonom, potrebno je pokusati od osobe koja je

uputila prijetnju saznati:

>

YV V. V V V V

to¢nu lokaciju bombe

vrijeme kad ¢e eksplodirati

veli€inu i vrstu

tko zove

obratiti paznju na zvukove koji se Cuju u pozadini osobe koja zove
pokusati odrediti pribliZnu starost osobe koja zove

odmah obavijesti Zupanijski centar za hitne pozive 112 i koordinatora
evakuacije i spasavanja
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5. NACINI UZBUNJIVANJA | KOMUNIKACIJE U SLUCAJU
OPASNOSTI

Ponekad se dogadaji koji zahtijevaju hitnu evakuaciju i spaSavanje iz objekta mogu
pokazati kao jasno vidljivi (npr. eksplozija plina u kuhinji, potres, ratna razaranja i sl.),
no u drugim slu€ajevima (npr. pozar unutar prostora spustenog stropa, pozar u
vertikalnim instalacionim kanalima, propustanje plina i sl.) taj dogadaj ne mora biti u
svim dijelovima gradevine jasno vidljiv.

U slucaju potrebe, moguce je obaviti parcijalno uzbunjivanje u svrhu djelomicne
evakuacije i spaSavanja, odnosno sprovesti navedene aktivnosti samo iz jednog
(ugroZenog) dijela gradevine.

Uzbunjivanje o nastalom dogadaju potrebno je obaviti postoje¢im elementima, tj.
sustavom osobne veze, telefonskim putem ili kombinirano.

U slu€aju uzbunjivanja osobnom vezom, informacije je potrebno prenositi bez vidljivih
znakova uzbudenja, s ciljem sprjeCavanja panike. Tijekom evakuacije i spaSavanja
u slu€aju potrebe potrebno je izvijestiti policiju (tel. 192), vatrogasce (tel. 193) i Hitnu
medicinsku pomoc¢ (tel. 194), te Drzavni centar 112 pri Drzavnoj upravi za zastitu i
spaSavanje.

U gradevinama je izvedena telefonska instalacija, kojom je omoguc¢eno medusobno
komuniciranje korisnika medusobno i sa vatrogasnom sluzbom grada

Koordinatorima evakuacije i spaSavanja na raspolaganje treba staviti megafone koji
Ce se koristiti za koordinaciju na otvorenom prostoru i mjestima okupljanja.
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6. JEDINSTVENI ZNAKOVI UZBUNJIVANJA

Uredbom o jedinstvenim znakovima za uzbunjivanje (N.N. br. 61/2016.) propisani su
znakovi za uzbunjivanje stanovniStva i vatrogasnih i drugih postrojbi zastite i
spasSavanja koji se emitiraju putem sirena, izdavanje priop¢enja za stanovnistvo i
nacin upoznavanja stanovnistva sa znakovima za uzbunjivanje. DrZzavna uprava za
zastitu i spasSavanje izradila je obvezatni i jedinstveni plakat s prikazom grafi¢kih
znakova za uzbunjivanje. Plakat mora biti istaknut na vidnim mjestima. Znakovi za
uzbunjivanje stanovnistva su signali iemitiraju se putem sirena na sljedeci nacin.

UPOZORENJE ZA NADOLAZECU OPASNOST

Upotrebljava se za nadolazece prirodne i druge opasnosti koje ne zahtijevaju
trenutnu reakciju na dani znak (nadolazeci vodni val, pozar koji se priblizava
odredenom podrudju, priblizavanje oluje, zagadenje okolisa i sl.)

» Oglasava se kombinacijom jednoli€nog i zavijaju¢eg tona u trajanju od sto
(100) sekundi(tri jednolicna tona po dvadeset sekundi koja dijele dva
zavijaju¢a tona od dvadeset sekundi).

NEPOSREDNA OPASNOST

Upotrebljava se za neposredne opasnosti od pozara, pucanja nasipa ili brana,
radioloskih i kemijskih nesrec¢a, vojnih napada i drugih opasnosti kada je potrebna
Zurna reakcija na dani znak.

» Oglasava se neprekidnim zavijajuéim tonom u trajanju 60 sekundi.

PRESTANAK OPASNOSTI

Upotrebljava se kada se ocijeni da su sve opasnosti za stanovniStvo prestale, a
obavezno nakon neposredne opasnosti. Znak se upotrebljava i za potrebe ispitivanja
ispravnosti i razvoja sustava za uzbunjivanje.

» Oglasava se jednoli¢nim tonom u trajanju od Sezdeset sekundi.

VATROGASNA UZBUNA

Ova uzbuna odnosi se isklju€ivo na pripadnike vatrogasnih i drugih postrojbi zastite i
spasavanja koje odmah trebaju postupiti sukladno utvrdenim planovima. Preporuka
za sve ostale osobe da ostanu mirne i ne izazivaju paniku.

» Oglasava se jednoli¢nim tonom u trajanju od 20 sekundi uz prekid emitiranja
od 15 sekundi i tako se ponavlja u ukupnom trajanju od 90 sekundi.
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Vlasnici i korisnici gradevina u kojima se okuplja ili istodobno boravi vise od
250 ljudi, duzni su nabaviti sluzbene plakate i istaknuti ih na vidljivim mjestima.

ZNAKOVI ZA UZBUNJIVANJE

Upozorenje na nadolazecu opasnost

Neposredna opasnost gokzlﬁe radio ifi TV prijamnik! 5
usajte pri je o vrsti opasnosti i mjerama koje je
potrebno pmmm mijere zastite iz priopcenja!

Prestanak opasnosti

ZNAK ZA UZBUNJIVANJE VATROGASNIH POSTROJBI
| DRUGIH SNAGA ZASTITE | SPASAVANJA

Vatrogasna uzbuna

[

Drzavna uprava za zaStitu i spasavanje iskljucivo je ovlaStena
za autorsku izradu i distribuciju obvezatnog jedinstvenog
plakata.

Dopusteno je isticanje iskljuCivo autorski za$ticenog plakata nabavljenog kod
ovlastenog distributera DrZzavne uprave
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7. SASTAV EKIPA | POSTUPAK U SLUCAJU EVAKUACIJE |
SPASAVANJA

7.1 PROVODENJE EVAKUACIJE | SPASAVANJA

Ekipa za provodenje spasSavanja formira se na licu mjesta od prisutnih djelatnika koji
nisu direktno ukljueni u akciju gasenja pozara, a formira je Koordinator evakuacije i
spaSavanja za gradevinu ili Voditelj evakuacije i spaSavanja za pojedini poslovni
prostor.

Evakuacija iz objekta moze se odvijati na dvije razine:
e djelomi¢na evakuacija djelatnika i posjetitelja predmetnih poslovnih prostora
e potpuna evakuacija djelatnika i posjetitelja objekta

Evakuacijske zone:

EVAKUACIJSKA 5
ZONA ETAZA OPIS
prodajni prostori ili ugostiteljski objekti u
ZONA . prizemlje prizemlju poslovne zgrade "Trzni centar
Jarun”
ZONA II. | KAT poslovni prostori na I. katu poslovne zgrade

"Trzni centar Jarun"

poslovni prostori na Il. katu poslovne
ZONA 1II. II. KAT zgrade
"Trzni centar Jarun"

Evakuacija se provodi prema definiranim i ucrtanim smjerovima i oznakama. Voditel]
evakuacije i spaSavanja za poslovni prostor duzan je provesti brzu i djelotvornu
evakuaciju iz ugrozenog prostora u gradevini, vodeci pri tom racuna da nitko ne ostane
u ugroZzenom prostoru. Nakon izlaska na otvoreni prostor, neangazirani djelatnici i
posjetitelji okupljaju se na zbornom mjestu evakuacije, gdje ¢ekaju daljnje upute.

Nakon zavrSetka evakuacije i spaSavanja, potrebno je provesti sljedece
mjere:
e eventualno ozlijedene djelatnike i posjetitelje poslati u bolnicu kako bi im
se pruzila odgovaraju¢a medicinska pomoc¢

e postupati po uputama sluzbenih osoba
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7.2 ODGOVORNE OSOBE ZA EVAKUACIJU | SPASAVANJE

Odgovorne osobe u evakuaciji i spasavanju su:
» Koordinatori evakuacije i spasavanja
» Voditelji evakuacije i spasavanja za pojedine poslovne prostore i lokale
» Ekipe odrzavanja objekta

> Ekipa za poéetno gasenje pozara - vatrogasci

Koordinatore evakuacije i spasavanja, te njihove zamjenike za sluCajeve odsutnosti
imenuje Suvlasni¢ki odbor poslovne zgrade "Trzni centar Jarun" i odgovorna osoba
drustva Zagrebacki holding d.o.0., a imenovane osobe duzne su se osposobiti za
provodenje evakuacije i spasavanja.

Voditelje evakuacije i spaSavanja za pojedine poslovne prostore imenuje
Uprava/direktor vlasnika odnosno zakupca poslovnog prostora ili lokala. Imenovane
osobe duzZne su se osposobiti za provodenje evakuacije i spaSavanje. Vlasnik odnosno
zakupac poslovnog prostora ili lokala je duzan osigurati da u svakome trenutku bude
prisutna osoba zaduzena za provodenje evakuacije i spaSavanja.

Svi koordinatori evakuacije i spasavanja i voditelji evakuacije i spasavanja poslovnih
prostora moraju biti upoznati sa ovim Planom.

Kada odgovorna osoba za evakuaciju i spasavanje sazna za nastali iznenadni dogadaj
ili dobije informaciju da bi on mogao nastati, potrebno je procijeniti situaciju. Informaciju
o iznenadnom dogadaju voditelj evakuacije mozZe dobiti i od zaposlenika koji je o
dogadaju odmah duzan izvijestiti istog.

Nakon $to je odgovorna osoba utvrdila najbitnije podatke i procijenila situaciju na licu
mjesta ili prilikom dolaska na lice mjesta, donosi odgovaraju¢e odluke i daje najbolje
rieSenje u novonastaloj situaciji. Odluke ¢e biti dobre samo ako se provode bez
oklijevanja i dosljedno. Nakon Sto je voditelj donio odluku izdaje naloge ostalim
sudionicima evakuacije.
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7.3 OVLASTENJA | DUZNOSTI KOORDINATORA EVAKUACIJE |
SPASAVANJA

Koordinator evakuacije i spasSavanja za cjelokupni poslovni prostor gradevine ima
posebna ovlastenja i duznosti u pogledu evakuacije i spaSavanja, a narocito:

e pratiti vrste i opsege nastalih i mogucih opasnosti ili rizika

e izvrSiti uzbunjivanje sredstvima predvidenim ovim Planom evakuacije i
spaSavanja

e voditi raCuna da svi evakuacijski izlazi i prolazi tijekom evakuacije i
spasavanja budu ne zaklju€ani i dostupni za evakuaciju

e izdavati zapovijedi voditelima odjeljenja i skupinama za provodenje
evakuacije

e odrediti smjerove i opseg evakuacije (uzeti u obzir smjer vjetra, mjesto ugroze
i sl.)

e obavijestiti vanjske sluzbe (vatrogasci hitha pomo¢, policija, Drzavna uprava
za zastitu i spasavanje)

e obavijestiti suvlasnicki odbor o nastalome dogadaju

e koordinira radom i akcijama ekipa za poCetno gaSenje pozara, sluzbe za
odrzavanje, voditelja evakuacije i spasavanja pojedinih poslovnih prostora do
dolaska sluzbenih osoba

e sacekati i uputiti vatrogasce i vanjske spasilacke sluzbe na prave lokacije te
osigurati klju€eve za pristup u sve prostore

e osigura da netko nije ostao tehniCkim prostorima i u zajednickim prostorima
kompleksa

e izlaskom na otvoreni prostor (zborno mjesto) organizira zbrinjavanje i smjestaj
eventualno nepokretnih ili povrijedenih osoba

e nakon prestanka akcije rukovodi neposrednim aktivhostima vezanim za
normalizaciju stanja

e sastavlja izvjeS¢€e o nastalom dogadaju i posljedicama
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7.4 OVLASTENJA | DUZNOSTI VODITELJA EVAKUACIJE | SPASAVANJA ZA
POSLOVNE PROSTORE | LOKALE

Voditelj evakuacije i spaSavanja za zasebni poslovni prostor ili lokal zaduzen je za
ljude i opremu u svom poslovhom prostoru, pa tako i za neposredno provodenje
evakuacije i spasavanja.

Duznosti ove osobe su slijedece:

okuplja sve djelatnike i posjetitelje, te ih upozorava na pojavu iznenadnog
dogadaja

vodi racuna da svi evakuacijski izlazi i prolazi u poslovnom prostoru tijekom
evakuacije i spasavanja budu ne zaklju¢ani i dostupni za evakuaciju

odreduje drugim djelatnicima, gostima i posjetiteljima neposredne zadatke s
ciliem pomaganja pri evakuaciji eventualno slabo pokretnih ili ranjenih osoba ili
sam vrsi evakuaciju slabo pokretnih osoba, te daje druge konkretne zadatke
i sl.

duzan je provesti nadzor svih prostorija gdje bi mogli ostati djelatnici, gosti i
posjetitelji, kao npr. sanitarnih ¢vorova, soba za sastanke i sl. Po izlasku na
siguran vanjski prostor duzan je utvrditi brojno stanje i prisutnost svih djelatnika
I posjetitelja za koje je odgovoran

vodi raCuna o tome da li treba pozvati i da li je pozvana prva pomoc¢, telefonom
na br. 194, poziva djelatnike osposobljene za pruzanje prve pomoci

izlaskom na otvoreni prostor (zborno mjesto) obavlja zbrinjavanje i smjesta;j
eventualno nepokretnih ili povrijedenih osoba

upoznaje koordinatora evakuacije i spasavanja ili bilo koju sluzbenu osobu o
poduzetim mjerama i radnjama

nakon prestanka akcije rukovodi neposrednim aktivhostima vezanim za
normalizaciju stanja u poslovhom prostoru
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7.5 PRAVA | DUZNOSTI DJELATNIKA ZAPOSLENIH U POSLOVNIM
PROSTORIMA

Djelatnici imaju sljedecéa prava i duznosti:
» daih se upozna s osnovama Plana evakuacije i spaSavanja,
» daih se po potrebi teorijski i prakti€no osposobi za djelotvornu evakuaciju,

» da se upoznaju s moguénostima svih iznenadnih dogadaja koji mogu
ugroziti zivot i zdravlje djelatnika, te da se osposobe za pruzanje prve
pomodi,

» da se eventualne mjere opasnosti odmah otklone ili da o tome obavijeste
voditelja evakuacije i spasavanja za evakuacijsku zonu,

» da su upoznati sa svim putovima normalne i nuzne evakuacije iz objekta,

» da postupaju po zapoviedima djelatnika odgovornog za
rukovodenje evakuacijom i spasavanjem,

» da sudjeluju u izvodenju praktic¢nih vjezbi evakuacije ispaSavanja,

» da su svjesni da Cine tezu povredu radne discipline, ako postupaju protivno
odredbi ovog Plana,

» odgovorni su za sigurnost posijetitelja tijekom evakuacije i spasavanja,

» da poduzimaju i druge mjere koje im stave u nadleznost rukovoditel;
evakuacije i spaSavanja.

Vlasnici i zakupnici poslovnih prostora i lokala duzni su odrediti
odgovorne osobe (voditelje evakuacije i spaSavanja), provesti
edukaciju odgovornih osoba, te odgovorne osobe i djelatnike
zaposlene u poslovnim prostorima i lokalima upoznati sa njihovim
pravimai obvezama !!!
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8. TEHNICKO RJESENJE IZLAZNIH PUTEVA ZA SPASAVANJE
OSOBA

Evakuacijski izlazi i putovi moraju biti projektirani i izvedeni tako da odgovaraju
zahtjevima za evakuaciju s obzirom na vrstu tehnoloSkog procesa i broj osoba prisutnih
u objektu. Izlaz za evakuaciju je onaj izlaz kroz koji osobe mogu izaéi bez opasnosti
od udarca ili pada, odnosno ne smije biti suzenja niti smanjenja visine izlaza kao ni
poviSenih pragova i sl.

Pravilnikom o zastiti na radu za radne i pomocne prostorije i prostore propisano je da
evakuacijski putovi moraju biti slobodni i voditi Sto izravnije prema vanjskom mjestu ili
do sigurnog mjesta.

Izlazni putovi za evakuaciju moraju se izvesti tako da vode do izlaza iz objekta na
siguran prostor izvan objekta ili na siguran prostor u samom objektu. 1zlazni put mora
biti jednostavne izvedbe, prozracan, dobro osvijetljen i bez slijepih krajeva. lzlazni
putovi ne smiju imati nikakva suzenja ili pragove koji bi mogli utjecati na brzinu
evakuacije i eventualnu pojavu panike medu ljudima.

Hodnici koji sluze kao putovi za evakuaciju ne smiju biti zakréeni ambalaZzom,
dokumentacijom, raznim odloZenim predmetima i sl., ve¢ uvijek moraju biti Cisti i
prohodni. Zatvaranje, pregradivanje, suzavanje ili bilo koji gradevinski zahvati na
putovima za evakuaciju nisu dopusteni bez prethodno izradene i odobrene projektne
dokumentacije.

Vrata na evakuacijskom putu, u ovisnosti od broja osoba koje se okupljaju u gradevini
namijenjenoj za rad, moraju biti opremljena protupanik kvakama, protupanik bravama,
pritisnim plo€ama, pritisnim Sipkama i sli€no u skladu s pripadaju¢im hrvatskim
normama, te se moraju otvarati u smjeru izlaza ili posmi¢no, uz ugradene
odgovarajuce sustave za automatsko ili ru¢no otvaranje u slu€aju pozara.

Osnovni princip pri projektiranju i izvedbi puteva za izlazenje je da osobe ugrozene u
poZaru imaju mogucnost izlaska u najmanje dva razliita smjera, kako bi se u slucaju
prodora vatre i dima u jedan dio izlaznog puta mogao koristi drugi.

Evakuacija prizemlja poslovne zgrade "Trzni centar Jarun" osigurana je preko direktnih
izlaza na nivo terena. Na zapadnoj strani su osigurana 2 izlaza, juznoj strani 2 izlaza,
isto€noj jedan izlaz, a na sjevernoj 2 izlaza. Evakuacija katova je osigurana je preko
dva stubisSta, koja vode direktno na otvoreni prostor.

Dizalo za prijevoz osoba koje se nalazi pokraj sjevernog stubista nije izvedeno
kao evakuacijsko dizalo te se ne smije koristiti u slu€aju izvanrednih situacija.
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9. OZNACAVANJE EVAKUACIJSKIH PUTOVA

Glavni izlazi iz prostora izlazni putovi i evakuacijska stubiSta moraju biti oznaceni sa
oznakama sukladno hrvatskim normama. Postavljene oznake moraju oznacavati
izlaze i usmjeravati korisnike prema najblizem izlazu iz ugroZzenog prostora.

Vlasnici i zakupci poslovnih prostora i lokala su duzni oznaditi izlaze na izlazne putove.
U zajedni¢kim prostorima postavljeni su graficki prikazi evakuacijskih putova dok je u
pojedinim poslovnim prostorima i lokalima obveza vlasnika ili zakupca prostora da
izradi grafiCki plan evakuacije i postavi propisane oznake.

Vlasnik odnosno zakupac poslovnog prostora ili lokala je duzan izraditi zaseban plan

evakuacije te odrediti odgovorne osobe za evakuaciju i spasSavanje i pruzanje prve
pomoci sukladno Zakonu o zastiti na radu.
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10. ZBORNO MJESTO - MJESTO OKUPLJANJA

Sve evakuirane osobe moraju se javiti na mjesto okupljanja kako bi provoditelji
evakuacije znali da li su sve osobe napustile ugrozeni prostor, odnosno kako bi mogli
za osobe koje nisu napustile ugroZeni prostor pravovremeno organizirati spasavanje.

Kriteriji za odabir mjesta okupljanja su:
» mijesto okupljanja mora biti dovoljno udaljeno od svih izvora opasnosti, a opet

dovoljno blizu objekta da se zadrzi kontrola nad evakuiranim osobama

» Kod visokih objekata mjesto okupljanja mora biti izvan zone rusenja, a to je
polovica visine objekta

» moze se odrediti viSe alternativnih zbornih mjesta, $to ovisi o evakuacijskim
izlazima i putovima te okoliSnim sadrzajima

» pri propustanju opasnih plinova ili poZarima s gustim i otrovnim dimovima mora
se voditi o prevladavaju¢em vjetru, odnosno ruzi vjetrova

» mijesto okupljanja ne smije predstavljati smetnju za vatrogasnu intervenciju

ZBORNO MJESTO OKUPLJANJA evakuiranih osoba iz poslovne zgrade "Trzni
centar Jarun" je:

> PARKIRALISNA POVRSINA SA SJIEVERNE STRANE OBJEKTA
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11. OPREMA ZA EVAKUACIJU, SPASAVANJE | PRUZANJE PRVE
POMOCI

Prema Zakonu o zastiti na radu, na svakom radilistu i u radnim prostorijama gdje
istodobno radi dva do 50 radnika, najmanje jedan radnik, te jo§ po jedan do svakih
sljiede¢ih 50 radnika, mora biti osposobljen za pruzanje prve pomoci. Sukladno
procjeni rizika radnih mjesta direktori predmetnih poslovnih prostora duzni su je
imenovati voditelje prve pomodéi u svim radnim smjenama. Ovim osobama potrebno
je staviti na raspolaganje odgovarajucu opremu (ormari¢i sa sanitetskim materijalom)
za pruzanje prve pomodi.

Pravilnikom o pruzanju prve pomoc¢i radnicima na radu (N.N. br. 56/83) propisani su
postupci s povrijedenim osobama na radu do njihove predaje na lijeCenje
profesionalnoj zdravstvenoj ustanovi, te vrsta i koliina sanitetskog materijala koji se
mora osigurati za pruzanje prve pomaoci.

Postupke prve pomoci propisane ovim pravilnikom izvode samo osposobljeni radnici
prema pravilima medicinske struke.

Nakon obavljenih propisanih postupaka prve pomoci, povrijedenom ili oboljelom mora
se osigurati lije¢nicka pomoc. LijeCniCka pomo¢ moze se pruZiti na mjestu oStecenja
zdravlja, osim za povrede i bolesti za koje je obvezan transport radnika u
profesionalnu zdravstvenu ustanovu.

Broj i vrsta opreme za evakuaciju i spasavanje koju treba predvidjeti planom ovisi o
vrsti tehnologije rada, vrstama opasnosti u tehnoloSkom procesu ili izvan njega,
procjeni mogucih ucinaka iznenadnog dogadaja, broju prisutnih zaposlenika i osoba
zateCenih u prostoru, poloZaju i udaljenosti gradevine u odnosu na redovne snage
spasavanja, kao i o odnosu na druge okolnosti koje su bitne za brzo i uspjeSno
spasavanje osoba, materijalnih i kulturnih dobara, te za zastitu okolisa.

Buduci da se gradevina nalazi u velikoj blizini redovitih snaga spasavanja predvidena
je minimalna oprema za evakuaciju. Ova oprema je namijenjena za koriStenje od
strane koordinatora evakuacije i spasavanja te dezurnog osoblja.

Predvida se da ¢e u sluCaju akcidenta u vrlo kratkome vremenu redovne snage
spasavanja osigurati potrebnu opremu.
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Za koordinatore i svo deZzurno osoblje:
» rucne svjetiljke baterije
» zastitna kaciga
» reflektirajuéi prsluk
» zastitne rukavice kozne
» zastitha maska respirator (2 komada)

U prostorima poslovne zgrade "Trznog centra Jarun" potrebno je osigurati:
» prijenosne torbe za opremom za pruzanje prve pomoci
» megafon
» sredstva veze

Za spasavanje i evakuaciju potrebno je osigurati i drZzati u neposrednoj blizini:
ljiestve

spasilacko uze duzine cca 50 m

konopljene ljestve za spustanje sa etaze na etazu

ru¢ne Skare za sjeCenje gradevinske Celi€ne armature

sjekire

krampove i lopate

bravarski i elektriCarski alat

ruéne hidrauli¢ne dizalice

YV V.V V V V V VYV V

evakuacijska nosila i nosiljke

Sva oprema koja sluzi za evakuaciju i spasavanje mora biti ispravna i dostupna u
sluc¢aju potrebe.

Sa lokacijom na kojoj se Cuva oprema moraju biti upoznati koordinatori evakuacije i
spaSavanja.

Za ispravnost, funkcionalnost i ispravno skladistenje opreme u pravilu skrbe osobe
koje su odredene i osposobljene za provodenje evakuacije i spasSavanja.
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12.  NACIN OBAVLJANJA NADZORA PREVENTIVNIH MJERA
VEZANIH ZA EVAKUACIJU | SPASAVANJE

Svi evakuacijski prolazi i izlazi moraju se stalno odrzavati prohodnima, te se na njima
ne smije niti privremeno odlagati namjestaj, dokumentacija, ambalaza, roba i sli¢no.
Podovi i prolazi na evakuacijskim putovima moraju se redovito odrzavati, tako da ne
budu skliski i neprohodni.

Stanje evakuacijskih putova potrebno je nadzirati svakodnevno. Osnovni nadzor pri
tome se svodi na nadziranje nezakrcenosti evakuacijskih prolaza i izlaza, o Cemu svi
vlasnici i zakupci prostora i njihovi djelatnici i moraju voditi racuna.

U slucaju primjecivanja pojava koje mogu ugroziti evakuaciju i spasavanje u gradevini,
djelatnici trebaju izvijestiti voditelja evakuacije i spasavanja za tu evakuacijsku zonu ili
odgovornu osobu vlasnika odnosno zakupca prostora, koji je duzan u najkracem roku
provesti mjere da se nastalo stanje otkloni.

Minimalno jednom u dvije godine potrebno je provesti vjezbu evakuacije i
spaSavanja na objektu.
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13. ZAVRSNE ODREDBE

Svi djelatnici zaposleni u predmetnim poslovnim prostorima trebaju biti
upoznati s ovim Planom, a osobito sa zadacima i obvezama koji iz njega proizlaze.
Odgovorna osoba za upoznavanje je odgovorna osoba u drustvu vlasnika odnosno
zakupca svakog poslovnog prostora ili lokala zasebno.

S ciliem odgovarajuée psiholoSke pripremljenosti djelatnika predmetnih
poslovnih prostora, potrebno je periodicno provoditi praktiCnhe vjezbe evakuacije i

spasavanja, i to najmanje jednom u dvije godine, prema odredbama Zakona o zastiti
na radu (N.N. 71/14, 118/14, 154/14, 94/18 i 96/18)

Ovaj Plan stupa na snagu u roku od 8 (osam) dana nakon objave na oglasnoj ploci.

U Zagrebu,

ZA POSLOVNU ZGRADU
"TRZNI CENTAR JARUN":

Stjepan Bubalo, predstavnik suvlasnika
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14. PRILOZ|

Prilozi:
- Prilog A Telefonski imenik odgovornih osoba i sluzbi
- Prilog B Telefonski imenik sluzbenih tijela i institucija
- Prilog C Obveze zakupaca prostora

- Grafi¢ki prikazi
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PRILOG A
TELEFONSKI IMENIK ODGOVORNIH OSOBA CENTRA i SLUZBI
RB Funkcija Ime i prezime Telefon Mobitel
1, | Koordinator evakuacije i spasavanja Stjepan Bubalo 091 6420 810
poslovna zgrada "Trzni centar Jarun
Zamijenik koordinatora evakuacije i
2. spaSavanja Mario Mutter 091 502 0157
poslovna zgrada "Trzni centar Jarun"
3, | Koordinator evakuacije i spasavanja Marija Brkljagi¢ 091 456 5929
Zagrebacki holding d.o.o.
4. Voditelj evakuacijske zone I. Ivo Jezidri¢ 098 735 945
5. Voditelj evakuacijske zone II. Danijela Hadrovi¢ 091 971 9116
6. Voditelj evakuacijske zone lll. Miljenko Bogadi 098 238 328
. . ] . GSKG, Hitne intervencije 01 4829 420
7. SluZba odrZzavanja — deZurna osoba 01 4829 425

(0-24h)
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PRILOG B
TELEFONSKI IMENIK SLUZBENIH TIJELA | INSTITUCIJA
s kojima se suraduje tijekom provodenja evakuacije i spasavanja
Eed_. Naziv osobe ili institucije Telefon
roj
1. Policijska uprava zagrebacka — dezurstvo 192
2. Javna vatrogasna postrojba Grada Zagreba 193
3. Hitna medicinska pomo¢ 194
4, Sluzba zastite i spasavanja 112
5. | HEP —Elektra Zagreb — dezurna sluzba 01 4856-320
01 6184-586
6. Gradska plinara Zagreb — dezurna sluzba 01 6302-382
0800 400 400
7. | Vodovod — dezurna sluzba 01 6163-999
8. Odvodnja — dezurna sluzba 01 6163-222
Zavod za hithu medicinu Grada Zagreba,
9 . 01 6302-911
' Heinzelova 80
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PRILOG C

POPIS OBVEZA VLASNIKA ODNOSNO ZAKUPACA PROSTORA ILI LOKALA

YV V V VY

Y

YV V V VY

Poduzimati mjere zastite od pozara
Osigurati ispravnost sredstava rada u poslovnom prostoru ili lokalu
Osigurati dovoljan broj vatrogasnih aparata i njihovu ispravnost

Osigurati pristup stabilnim sustavima zastite od pozZara i slobodan prostor
oko elemenata istih

Izraditi vlastiti Plan evakuacije i spasavanja u poslovnom prostoru ili lokalu

» Odrediti dovoljan broj radnika za provodenje mjera evakuacije i spasavanja

(voditelj evakuacije i spaSavanja) sukladno veli€ini zakupljenog prostora,
broju radnika u poslovnome prostoru i smjenskome radu

Organizirati pruzanje prve pomoci u poslovnom prostoru ili lokalu sukladno
zahtjevima Zakona o zastiti na radu

Osigurati sredstva i opremu za pruzanje prve pomo i

Osposobiti odgovorne osobe za provodenje mjera evakuacije i spasavanja
Osposobiti imenovane osobe za pruzanje prve pomodi

Sve radnike koji djelatnost obavljaju u poslovnom prostoru ili lokalu
osposobiti za provedbu preventivnih mjera zastite od pozZara i gasenje

pocetnih pozara

Sve radnike koji djelatnost obavljaju u poslovnom prostoru ili lokalu
upoznati sa ovim Planom i postupcima evakuacije

» Osigurati prohodnost putova i izlaza iz poslovnog prostora ili lokala

» Propisno oznaditi smjerove gibanja u poslovnom prostoru ili lokalu te

evakuacijske izlaze

U slu€aju incidenta u poslovnom prostoru ili lokalu ODMAH obavijestiti
predstavnika suvlasnika poslovne zgrade "Trzni centar Jarun"

Sudjelovati u provodenju vjezbi evakuacije te ukljuciti sve kljuéne osobe
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U SLUCAJU POZARA:

1. NAPUSTITE UGROZEN PROSTOR

2. OBAVIJESTITE OSOBLIJE

3. ODMAH NAPUSTITE GRADEVINU
SLIJEDECI ZNAKOVE EVAKUACIJE

4. NE KORISTITI DIZALA

5. OBAVIJESTITE VATROGASCE NA
BROJ 193 ILI 112

U SLUCAJU EVAKUACIJE:

1. ISKLIUCITE ELEKTRICNE
INSTALACIJE

2. SLUEDITE UPUTE SLUZBENOG

OSOBLIA NALAZITE SE OVDJE

3. ODMAH NAPUSTITE GRADEVINU,
NEMOJTE TRCATI

4. OTIDITE NA ZBORNO MIJESTO
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